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Adviesraad	Sociaal	Domein	gemeente	Bergen																										 	

SPUK	regelingen	ministerie	van	VWS	najaar	2022.			 	 	 	 	

Aan	 :	Burgemeester	en	wethouders	van	de	gemeente	Bergen	(NH)	
Van		 :	Adviesraad	Sociaal	Domein	gemeente	Bergen	(NH)	
D.d.		 :	15	september	2022	
I.a.a.	 :	Medewerkers	Sociaal	Domein	gemeente	Bergen:	Dhr.	Houtenbos	en	Dhr.	de	Vries	
BetreE	 :	Een	ongevraagd	gevraagd	advies	naar	aanleiding	van	het	bericht	in	“Binnenlands	Bestuur”	

01-08-2022	inzake	“een	specifieke	uitkering	voor	gemeenten	(SPUK)	om	gezonder	leven,	
sporten	en	bewegen	en	cultuurdeelname	te	s>muleren.” 

SamenvaFng	
Na	de	begroMngsbehandeling	VWS	september	2022	komt	het	ministerie	met	een	specifieke	uitkering	
voor	gemeenten	(SPUK)	om	gezonder	leven,	sporten	en	bewegen	en	cultuurdeelname	te	sMmuleren.	
Ongevraagd	adviseren	wij	u	om	in	dit	najaar	reeds	in	te	zeUen	met	een	oriëntaMe	hoe	deze	regeling	
invulling	te	geven.	Het	vragen	om	inrichMngssuggesMes	bij	inwoners	en	instellingen	vormt	onderdeel	
daarvan.	Kern	van	de	uitvoering	wordt	een	samenhang	aanbrengen	tussen	acMviteten	in	het	kader	
van	gezondheid,	sport-	en	beweegsMmulering,	cultuurparMcipaMe	en	het	versterken	van	de	sociale	
basis	van	onze	inwoners.	Diverse	iniMaMeven	van	de	SMchMng	Welzijn	Bergen	sluiten	perfect	aan	bij	
de	intenMes	van	deze	SPUK.	De	SMchMng	Welzijn	Bergen	nu	leading	laten	zijn	in	opzet	en	uitvoering	
van	de	regeling	is	ongetwijfeld	meer	dan	aanbevelingswaardig.	
		

Inleiding	
Dit	ongevraagde	advies	van	de	Adviesraad	Sociaal	Domein	heeX	betrekking	op	een	brief	van	het	
ministerie	van	VWS	(zie	bijlage).	
“Een	bundeling	en	oormerken	van	middelen	rich>ng	gemeenten	ten	behoeve	van	het	bevorderen	van	
de	gezondheid,	sport-	en	beweegs>mulering,	cultuurpar>cipa>e	en	het	versterken	van	de	sociale	
basis”,	Den	Haag	zomer	2022.		
Dit	bericht	van	het	ministerie	van	VWS	is	ter	voorbereiding	van	besluitvorming	na	de	
begroMngsbehandeling	van	2023.	Op	dit	bericht	wil	uw	Adviesraad	voorsorteren	met	een	advisering	
opdat	mogelijk	poliMeke	en	ambtelijke	voorbereidingen	reeds	in	het	najaar	van	2022	plaats	kunnen	
vinden.	
Het	voorliggende	ongevraagde	advies	omvat	ook	een	aantal	inrichMngssuggesMes	om	tot	een	
inwoners-gerichte	en	tegelijk	geïntegreerde	uitvoering	te	komen.	

Een	ongevraagd	advies	
De	Adviesraad	Sociaal	Domein	van	de	gemeente	Bergen	(NH)	wil	graag	het	volgende	verzoeken	en	
adviseren.	

1. Algemeen	
De	Adviesraad	onderschrijX	nadrukkelijk	het	doel	van	voornoemde	SPUK-	regeling	om	de	gezondheid	
in	het	algemeen,	sport	en	bewegen,	cultuurparMcipaMe	en	het	versterken	van	de	sociale	basis	aan	te	
gaan.	Onlosmakelijk	zijn	met	name	daarbij	ook	stringente	prevenMeve	maatregelen	noodzaak	
teneinde	obesitas,	roken	en	alcohol-	en	druggebruik	te	bestrijden.	Wij	vragen	de	gemeente	hier	op	
adequate	schaal	invulling	c.q.	uitvoering	aan	te	geven.	
Deze	regeling	mag	sinds	kort	ook	ruimer	gebruikt	worden	om	gezondheid	in	bredere	zin	te	
sMmuleren.	Bijvoorbeeld	om	mantelzorg	te	ondersteunen,	eenzaamheid	te	voorkomen,	bestrijden	
van	armoede	en	schulden	en	deelname	aan	culturele	acMviteiten	te	sMmuleren.	Kortom	om	
gezondheid	in	de	breedste	maatschappelijke	zin	te	sMmuleren.	
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Het	bijzondere	van	deze	SPUK-	regeling	is	wel	om	op	de	verschillende	terreinen	tot	een	bundeling	te	
komen	middels	één	specifieke	regeling.	Een	bundeling	van	elementen	die	vraagt	om	een	geïntegreerd	
tot	uitvoering	brengen.	

2. Specifiek	
De	laatste	jaren	staan	veel	van	onze	ASD-	adviezen	in	het	kader	van	meer	prevenMe,	de	menselijke	
maat,	korte	lijnen	naar	de	bewoners	en	eigen	regie	over	hun	hulp.	
De	bewindslieden	van	het	ministerie	van	VWS	verwachten	van	de	gemeenten	met	name	dat	er	“meer	
daadkracht	en	energie	op	prevenMe”	zal	komen.	
Een	lokaal	of	regionaal	prevenMeakkoord	dat	tot	op	heden	nog	steeds	ontbreekt	bij	onze	gemeente,	
zou	versterkend	kunnen	werken	bij	het	gaan	uitvoeren	van	deze	SPUK-	regeling.	
Wij	adviseren	de	gemeente	nog	vóór	de	presentaMe	van	de	voorliggende	SPUK-	regeling	te	
onderzoeken	op	welke	manier	deze	komende	bijbehorende	gelden	gebruikt	kunnen	worden	opdat	er	
vroegMjdig	gewerkt	kan	worden	aan	een	(gebraagde)	samenhang	tussen	verschillende	acMviteiten	en	
doelgroepen.	

Voor	het	gaan	hanteren	van	de	regeling	willen	wij	ook	een	aantal	inrichMngssuggesMes	geven.		
De	meest	belangrijke	suggesMe	is	voor	ons	een	stevige	samenwerking	met	de	SMchMng	Welzijn	
Bergen.	
De	diverse	reeds	gebundelde	acMviteiten	kunnen	middels	deze	SPUK	regeling	een	bijzondere	impuls	
c.q.	ondersteuning	kgen	
Het	is	haast	oevrbodig	om	onzerzijds	nog	met	meer	inrichMngssuggesMes	te	komen	

-Het	sMmuleren	om	bij	bestaande	sporMeve	acMviteiten	meer	prevenMe	acMes	te	ondernemen	
-Culturele	acMviteiten	integreren	van	jeugd	en	ouderen.	Een	wederzijds	voor	en	door.	
-Pasjes	voor	deelname	aan	genoemde	acMviteiten	
-Toegankelijk	(ouderen-)	vervoer	naar	acMviteiten	
-Beweegpaspoorten	voor	jong	en	oud	
-PrevenMe-reclame	door	het	MKb	laten	maken	/	vragen	/	oproepen?			
-Mantelzorg	ondersteuning	door	kennis	te	delen	op	gebied	van	voeding,	bewegen,	veiligheid,	om	
(even)	extra	hulp	te	vragen,	………….		
-Financieel	sMmuleren	van	samenwerking	tussen	organisaMes	die	bestaande	(en	nieuwe)	acMviteiten	
in	samenhang	aanbieden.	
-VoorlichMng	geven	over	prevenMe	op	(eindelijk	eens)	te	begrijpen	diverse	niveau	
-Openbare	ruimten	zodanig	inrichten	dat	er	veiligheid	ervaren	wordt.		

3. Wat	doen	we	al?		Inwoners	par<cipa<e,	een	must!		
De	vele	samenhangende	AcMviteiten	van	de	SMchMng	Welzijn	Bergen	vormen	een	prachMge	basis	om	
aan	te	vullen,	uit	te	breiden	met	deze	SPUK	ondersteuning.	
Maak	in	de	voorbereiding	op	aanvraag	en	uitvoering	van	deze	SPUK-	regeling	ook	eens	een	kort	
rondje	langs	jongeren-	en	ouderen	groepen,	huisartsen,	sportscholen,	veiligheidsorganisaMes,	
scholen,	op	straat,	……..	met	de	vraag:	

“Wat	zou	jij	doen	om	gezond	te	zijn?”	

Bergen	(NH)	15	september	2022	

Fred	van	Leeuwarden,	voorziUer	ASD	Bergen	(NH)	
Renske	de	Vreede,	secretaris	ASD	Bergen	(NH)


